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SSeemmiinnaarrppllaanneerr  22002266
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Liebe Weggefährtinnen, 
liebe Weggefährten,

auch dieses Jahr wurden die 
angebotenen Seminare sehr 
gut angenommen. Die Semi­
nare waren mit jeweils 10 – 
14 Teilnehmern besucht. 

Leider mussten wir die 
Fahrradtour „Rund um das 
Steinhuder Meer“ absagen. 
Die Fahrradtour wird aber 
wieder 2026 angeboten.

Erfreulich war auch, dass 
Teilnehmer aus anderen Diö­
zesanverbänden unsere Se­
minare besuchten. Die 
Vielfalt der Teilnehmer bele­
ben die Seminare und es fin­
det dann immer ein sehr 
anregender Austausch statt.

Dieses Jahr hat der DV Hil­
desheim „das etwas andere 

Seminar“ durchgeführt. Es 
fand in Hustedt in der Süd­
heide statt. Angedacht ist, 
dass sich Mitglieder und An­
gehörige vom Kreuzbund 
Niedersachen (Oldenburg, 
Osnabrück, Hildesheim und 
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Hamburg) bei diesem Semi­
nar treffen. Das hat leider 
nicht so funktioniert. Es wa­
ren überwiegend Hildeshei­
mer dabei. Das hatte aber 
auch etwas mit der Umstruk­
turierung im DV Oldenburg 
zu tun.

Das Oasenseminar fand 
2025 nicht statt, dafür wird 
es aber 2026 auf Norderney 
angeboten.

Als Erfolg hat sich der neue 
Seminarplaner herausge­
stellt. Er bot eine gute Über­
sicht über die Seminar­ 
angebote für 2025. Ab Januar 
2025 konnte man sich für alle 
Seminare vorab anmelden. 
Dieses Angebot haben viele 
angenommen. Somit hatten 
wir eine gute Planungssicher­
heit. Der Seminarplaner 
kommt auch gut bei unseren 
Kooperationspartnern an und 
ist eine Werbung für den 
Kreuzbund.

Auch für das Jahr 2026 ha­
ben wir wieder interessante 
und spannende Seminare im 
Angebot. In diesem Heft fin­
det Ihr alles für Eure Semi­
narplanung 2026. Schaut 

Euch das Seminarangebot in 
aller Ruhe an. Ich bin mir si­
cher, dass Ihr etwas findet. 
Ihr könnt Euch ab sofort für 
die Seminare 2026 anmel­
den. Hinweise dazu findet Ihr 
auf Seite 4. Bei Anmeldungen 
erhaltet Ihr eine vorläufige 
Anmeldebestätigung. Acht 
Wochen vor Seminarbeginn 
wird die Einladung an die 
Gruppenleiter verschickt und 
an diejenigen, die sich vorab 
angemeldet haben. Bis 3 Wo­
chen vor Seminarbeginn bitte 
die Eigenbeteiligung auf das 
DV­Konto (siehe auch Seite 
4) überweisen. Erst nach Ein­
gang der Eigenbeteiligung ist 
die Anmeldung verbindlich.

Die Anmeldungen sendet 
bitte an Christine Faulhaber.

Ich wünsche Euch viel Spaß 
mit dem neuen Seminarpla­
ner. Ihr könnt den Seminar­
planer auch großzügig 
verteilen, wir haben genug 
Exemplare bestellt.

Liebe Grüße
Detlev Vietz
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Seminar­Anmeldungen
bitte per Mail an  christine.faullhaber99@gmail.com  oder 
per Telefon unter  0162 9003286
Meldet Euch bitte rechtzeitig an, die Teilnehmerzahl ist wie üblich 
auf 15 Teilnehmer beschränkt. Die Anmeldung wird erst durch die 
Zahlung der Eigenbeteiligung wirksam.

Eigenbeteiligung
siehe Seminarbeschreibung unter „Gebühr“ (meist 50 € für Mit­
glieder bzw. 100 € für Gäste)

Bezahlung
auf das DV­Konto
IBAN:   DE52 5206 0410 0100 6187 21
BIC:   GENODEF1EK1
Bitte als Stichwort den Namen des Seminars angeben.

wwiicchhttiiggee  HHiinnwweeiissee
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SSeemmiinnaarree  22002244//2255  ­­  EErriinnnneerruunnggeenn

MMeeeerr  ­­  ssoo  wweeiitt  ddaass  AAuuggee  rreeiicchhtt
SSppaaßß  mmuussss  sseeiinn  ......

......  SSppiieell  aauucchh

hhiieerr  ffäälllltt  ddeerr  WWüürrffeell

wwiirr  ddrreehhnn  aamm  ggrrooßßeenn  RRaadd

eeiinnee  KKuuttsscchhffaahhrrtt  

ddiiee  iisstt  lluussttiigg

ffrroohh  zzuu  sseeiinn  bbeeddaarrff  

eess  wweenniigg  ......
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SSeemmiinnaarree  22002266  //  ÜÜbbeerrssiicchhtt

2277..0022..  ­­  0011..0033.. OOaasseennwwoocchheenneennddee
Referent: Samuel Elsner
Ort: Caritas­Inseloase, Norderney
Beschreibung: siehe Seite 8

2211..  MMäärrzz GGrruuppppeennlleeiitteerr­­SSeemmiinnaarr

""DDiieennssttlleeiisstteerr  ooddeerr  vvoollllwweerrttiiggeess  GGrruuppppeennmmiittgglliieedd""
Referentin: Beate Sperling 
Ort: Caritashaus, Hildesheim
Beschreibung: siehe Seite 9

1155..  ­­  1177..  MMaaii:: DDVV­­SSeemmiinnaarr  II ""SSeellbbssttwweerrtt,,  RReessiilliieennzz,,

SSeellbbssttffüürrssoorrggee,,  SSuucchhttvveerrhhaalltteenn""
Referentin: Ina Reichinger
Ort: Lüchtenhof, Hildesheim
Beschreibung: siehe Seite 10

1122..  ­­  1144..  JJuunnii:: SSeemmiinnaarr  ffüürr  AAlllleeiinnlleebbeennddee

""WWaarruumm  iisstt  GGeemmeeiinnsscchhaafftt  ssoo  wwiicchhttiigg??""
Referentin: Ulrike Görling
Ort: Lüchtenhof, Hildesheim  
Beschreibung: siehe Seite 11

2277..  JJuunnii:: AAnnggeehhöörriiggeennsseemmiinnaarr

""BBeeddüürrffnniissssee  uunndd  AAnnlliieeggeenn  ddeerr  AAnnggeehhöörriiggeenn""
Referentin: Christiane Aßmann
Ort: Lüchtenhof, Hildesheim 
Beschreibung: siehe Seite 12

1144..  ––  1166..  AAuugg..:: FFrraauueennsseemmiinnaarr      

""KKrreeaattiivviittäätt  uunndd  LLeebbeennsslluusstt  wweecckkeenn""  
Referentin: Ulrike Görling
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Ort: Lüchtenhof, Hildesheim
Beschreibung: siehe Seite 13

1122..  SSeepptt..:: FFaahhrrrraaddttoouurr  ""RRuunndd  uummss  SStteeiinnhhuuddeerr  MMeeeerr""
Ort: Steinhude, Lütjen Deile 1A  
Beschreibung siehe Seite 14

2255..  ­­  2277..  SSeepptt..:: DDVV­­SSeemmiinnaarr  IIII

""DDaass  GGeehheeiimmnniiss  kklluuggeerr  EEnnttsscchheeiidduunnggeenn""
Referentin: Ina Reichinger
Ort: Bildungszentrum Hustedt / Celle  
Beschreibung: siehe Seite 15

0099..  ––  1111..  OOkktt..:: 5555  PPlluuss­­SSeemmiinnaarr    ""AAkkttiivv  iimm  AAlltteerr  ­­  ddiiee

BBaallaannccee  vvoonn  GGeebbeenn  uunndd  NNeehhmmeenn  bbeewwaahhrreenn""
Referentin: Ulrike Görling 
Ort: Lüchtenhof, Hildesheim  
Beschreibung: siehe Seite 16

0044..  ––  0066..  DDeezz..:: AAddvveennttsssseemmiinnaarr  

""ÜÜbbeerrrraasscchhuunngg  mmiitt  KKaaii  KKiieesseellhhoorrsstt""
Referent: Kai Kieselhorst 
Ort: Bildungszentrum Hustedt /, Celle
Beschreibung: siehe Seite 17

Das Glück ist wie ein Schmetterling:

Wenn wir es jagen, 

vermögen wir es nicht zu fangen,

aber wenn wir ganz ruhig innehalten,

dann lässt es sich auf uns nieder.

Nathaniel Hawthorne
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Datum: 27.02. ­ 01.03.2026

Ort: Caritas­Inseloase, Norderney

Leitung: Samuel Elsner

Beginn: Freitag,   27.02.2026, 17:00 Uhr  

Ende: Sonntag, 01.03.2026, 14:00 Uhr

Gebühr: 50 € Mitglieder / 100 € Gäste

Anmeldung: bis 06.02.2026 

Das OASEN­Wochenende findet auf der schönen Insel Norder­
ney statt. Ein ungewöhnlicher Ort.

An dem Wochenende wollen wir nachspüren, wo in unserem 
Leben jene Inseln sind, die mir guttun.

Wie sieht meine innere Insel aus? Aber die Insel hat nicht nur 
schöne Seiten. Auf der Insel ist man abgeschnitten von der gro­
ßen Welt, zurückgeworfen auf die kleine Welt.

Die durchlebte Sucht war eine Insel mit viel Dunkelheit und 
Einsamkeit. All das wird uns an diesem Wochenende beschäfti­
gen. Die Seeluft wird der Seele guttun und wieder zu einem frei­
en Geist verhelfen. Lasst Euch bitte nicht von der 
komplizierteren Anreise erschrecken. Nehmt diese Anreise als 
Teil des Seminars und nehmt wahr, wie es ist, wenn man sich 
auf eine Insel begibt.

Schaut bitte auf den Wetterbericht und habt entsprechende In­
sel­Kleidung dabei!

Ziele und Inhalte des Seminars:

OOaasseennsseemmiinnaarr
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GGrruuppppeennlleeiitteerr­­SSeemmiinnaarr

DDiieennssttlleeiisstteerr  ooddeerr  
vvoollllwweerrttiiggeess  GGrruuppppeennmmiittgglliieedd

Ziele und Inhalte des Seminars:

Liebe Gruppenleiter, Stellvertreter und Vorstands­
mitglieder,

auch in diesem Jahr möchte der Vorstand Euch zu einem Aus­
tausch zwischen Gruppenleiter, Stellvertreter und Vorstand ein­
laden.

Dieses Treffen soll 
dazu dienen, dass 
wir uns intensiv 
austauschen. Die 
Besprechung von 
Problemen, Sorgen, 
Wünschen und 
eventuellen Missver­
ständnissen hat an 
diesem Tag Vorrang. 

Datum: 21.03.2026

Ort: Caritashaus Pfaffenstieg, Hildesheim

Leitung: Beate Sperling

Beginn: Samstag, 21.03.2026, 10:00 Uhr  

Ende: Samstag, 21.03.2026, 16:00 Uhr

Gebühr: 0 €

Anmeldung: bis 10.03.2026 
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DDVV­­SSeemmiinnaarr  II

SSeellbbssttwweerrtt,,  RReessiilliieennzz,,  SSeellbbssttffüürrssoorrggee,,  
SSuucchhttvveerrhhaalltteenn

Stoffgebundene und stoffungebundene Suchtformen gehen oft 
mit einem belasteten Selbstwert, innerem Druck und Überforde­
rungserleben einher. (Lebens­)Phasen, in denen es schwer fällt 
eigene Bedürfnislagen zu erkennen, sind auf dem Hintergrund 
einer Suchterkrankung mitunter bedrohlich.

Im Seminar erarbeiten wir gemeinsam Fähigkeiten, die dabei 
helfen, schwierige Situationen bewusst zu gestalten ohne in alte 
Verhaltensmuster zurückzufallen. Schwerpunkte sind dabei:
• Selbstwert neu entdecken: Umgang mit Selbstkritik, Scham 

und innerem Druck
• Resilienz stärken: Krisen bewältigen und Rückfälle vermeiden
• Selbstfürsorge: Eigene Bedürfnisse erkennen und wahrneh­

men
• Verhaltensmuster verstehen: Dynamiken erkennen, Muster 

unterbrechen, Alternativen aufbauen
• Untermauert werden diese Themen von alltagstauglichen 

Übungen

Ziele und Inhalte des Seminars:

Datum: 15. – 17.05.2026

Ort: Lüchtenhof, Hildesheim

Leitung: Ina Reichinger

Beginn: Freitag,   15.05.2026, 17:00 Uhr  

Ende: Sonntag, 17.05.2026, 14:00 Uhr

Gebühr: 50 € Mitglieder / 100 € Gäste

Anmeldung: bis 24.04.2026
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Datum: 12. – 14.06.2026

Ort: Lüchtenhof, Hildesheim

Leitung: Ulrike Görling

Beginn: Freitag,   12.06.2026, 17:00 Uhr  

Ende: Sonntag, 14.06.2026, 14:00 Uhr

Gebühr: 50 € Mitglieder / 100 € Gäste

Anmeldung: bis 22.05.2026

SSeemmiinnaarr  ffüürr  AAlllleeiinnlleebbeennddee

WWaarruumm  iisstt  GGeemmeeiinnsscchhaafftt  ssoo  wwiicchhttiigg??

Wir alle haben ein großes Bedürfnis nach Zugehörigkeit. Die 
Gemeinschaft ist ein Ort gegenseitiger Unterstützung und sehr 
vielfältig. Je nach Interessenlage erfahren Menschen in Sport­
vereinen, Chören, Kreativgruppen, Selbsthilfegruppen etc. Zu­
sammenhalt.

Besonders für Alleinlebende kann die Verbundenheit in einer 
Gemeinschaft zu einer wahren Kraftquelle werden und vor allem 
der Einsamkeit entgegenwirken. Es lohnt sich, offen für neue Er­
fahrungen zu sein. Geschichten und Erfahrungen unserer Mit­
menschen können Mut machen, neue Sichtweisen eröffnen und 
unser Selbstwertgefühl und Zuversicht stärken.

An diesem Wochenende haben wir in unserer Runde Raum und 
Zeit für einen Erfahrungsaustausch in einer offenen Gesprächs­
atmosphäre. Wir werden gemeinsam Ideen und Perspektiven 
entwickeln und so direkt die positive Wirkung von Gemeinschaft 
spüren.

Ziele und Inhalte des Seminars:
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AAnnggeehhöörriiggeenn­­SSeemmiinnaarr

BBeeddüürrffnniissssee  uunndd  AAnnlliieeggeenn
ddeerr  AAnnggeehhöörriiggeenn

Ziele und Inhalte des Seminars:

Datum: 27.06.2026

Ort: Lüchtenhof, Hildesheim

Leitung: Christiane Aßmann

Beginn: Samstag, 27.06.2026, 10:00 Uhr  

Ende: Samstag, 27.06.2026, 17:00 Uhr

Gebühr: 0 €

Anmeldung: bis 06.06.2026

Rehamaßnahmen und sonstige Angebote im Rahmen des 
Gesundheitssystems gibt es für Betroffene in ausreichendem 
Maß. Angehörige übernehmen eine zentrale Rolle im Aushalten 
und Ertragen von Folgen einer Alkoholabhängigkeit und finden 
hingegen ­ außer im Beratungsangebot der Suchthilfestellen ­ 
wenig Unterstützung. Wie hilfreich es ist, wenn Sie sich selbst 
organisieren und sich in Selbsthilfegruppen gegenseitig 
unterstützen.

An diesem Tag geht 
es um Ihre eigenen 
Bedürfnisse und An­
liegen, die Sie in Ihrer 
Rolle als Angehörige so 
oft übersehen haben. 
Sie sind es Wert! 
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FFrraauueennsseemmiinnaarr

KKrreeaattiivviittäätt  uunndd  LLeebbeennsslluusstt  wweecckkeenn

Wir möchten etwas in unserem Alltag verändern, mehr 
Leichtigkeit spüren, uns entspannt fühlen und mit unseren 
Gefühlen verbunden sein. Im Alltagstrott bleiben oftmals 
unsere eigenen Bedürfnisse 
unbeachtet, jedoch was hindert 
uns Frauen daran, auch gut für 
uns selbst zu sorgen?

An diesem Wochenende 
nehmen wir uns Zeit für uns 
selbst. Mit kreativen Übungen 
eröffnen sich neue Sichtweisen, 
wir verschaffen uns auf 
spielerische Weise Raum für mehr 
Ausgeglichenheit und Lebens­ 
freude im Leben.

Ziele und Inhalte des Seminars:

Datum: 14. – 16.08.2026

Ort: Lüchtenhof, Hildesheim

Leitung: Ulrike Görling

Beginn: Freitag,   14.08.2026, 17:00 Uhr  

Ende: Sonntag, 16.08.2026, 14:00 Uhr

Gebühr: 50 € Mitglieder / 100 € Gäste

Anmeldung: bis 24.07.2026
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Datum: 12.09.2025

Ort: Steinhude, Lütjen Deile 1A

Leitung: Detlev Vietz

Beginn: Samstag, 12.09.2025, 10:00 Uhr  

Ende: Samstag, 12.09.2025, ca. 16:00 Uhr

Gebühr: 0 € Mitglieder / 0 € Gäste

Anmeldung: bis 01.09.2025

Vorhaben:

In diesem Jahr bieten wir wieder für alle Rad­ und E­Bike­
Fahrerinnen und ­Fahrer eine Fahrradtour rund um das Steinhu­
der Meer an. Von Steinhude geht es nach Mardorf und zur Wei­
ßen Düne. Zur Erfrischung kann man den Badestrand nutzen 
und die Füße kühlen. Danach gibt es einen kleinen Snack und 
kalte Getränke in der alten Moorhütte. Dann geht es durch das 
Naturschutzgebiet und weiter zu einem wunderschönen Aus­
sichtspunkt. Danach fahren wir wieder zurück nach Steinhude. 
Es gibt die Möglichkeit sich ein Fahrrad oder E­Bike bei der Mini­
golfanlage zu leihen. Wenn erwünscht, dann teilt mir bitte Euren 
Fahrradwunsch bei der 
Anmeldung mit. Die 
Streckenlänge beträgt 
ca. 35 km. Leihräder 
und Verpflegung in der 
alten Moorhütte über­
nimmt der Verein.

FFaahhrrrraaddttoouurr

RRuunndd  uummss  SStteeiinnhhuuddeerr  MMeeeerr
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Ein Workshop für alle, die Klarheit und innere Stärke entde­
cken wollen.

Manchmal spüren wir was richtig ist und zweifeln trotzdem.
Im Alltag, im Job ­ immer wieder müssen wir Entscheidungen 

treffen. Wir hadern dabei oft länger, hinterfragen uns selbst und 
stellen eigene Bedürfnisse hintenan.

Sogenannte somatische Marker helfen dabei sich selbst zu ver­
trauen, klarer zu denken und mit innerer Ruhe auch schwierige 
Entscheidungen zu fällen.

Ziele des Seminars:
• Stärke, Klarheit und Selbstbewusstsein im eigenen Entschei­

dungsstil
• Intuition und Verstand ins Gleichgewicht bringen
• Mentale Stolperfallen erkennen
• Die individuellen somatischen Marker kennenlernen und als 

Werkzeug für stimmige Entscheidungen nutzen lernen
• Körperkompass statt Kopfkarussell ­ nach dem Motto:
 „Dein Körper weiß oft, was dein Kopf noch übersieht“

DDVV­­SSeemmiinnaarr  IIII

DDaass  GGeehheeiimmnniiss  kklluuggeerr  EEnnttsscchheeiidduunnggeenn

Datum: 25. – 27.09.2026

Ort: Bildungszentrum Hustedt / Celle

Leitung: Ina Reichinger

Beginn: Freitag,   25.09.2026, 17:00 Uhr  

Ende: Sonntag, 27.09.2026, 14:00 Uhr

Gebühr: 50 € Mitglieder / 100 € Gäste

Anmeldung: bis 04.08.2026

Ziele und Inhalte des Seminars:
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5555  PPlluuss­­SSeemmiinnaarr

AAkkttiivv  iimm  AAlltteerr  ­­  ddiiee  BBaallaannccee  vvoonn  GGeebbeenn
uunndd  NNeehhmmeenn  bbeewwaahhrreenn

Datum: 09. ­ 11.10.2026

Ort: Lüchtenhof, Hildesheim

Leitung: Ulrike Görling

Beginn: Freitag,   09.10.2026, 17:00 Uhr  

Ende: Sonntag, 11.10.2026, 14:00 Uhr

Gebühr: 50 € Mitglieder / 100 € Gäste

Anmeldung: bis 18.09.2026 

Mit dem Ende der Berufstätigkeit eröffnen sich neue Freiheiten 
und Chancen das Leben neu zu gestalten. Mit einer lebensbeja­
henden Einstellung können wir unseren reichhaltigen Erfah­
rungsschatz für soziale Aktivitäten nutzen. Einige engagieren 
sich bereits seit Jahren im Ehrenamt und geben damit Anderen 
Halt und Orientierung.

An diesem Wochenende nehmen wir uns Zeit für unsere per­
sönlichen Wünsche, Fä­
higkeiten und Stärken. 
Wenn wir eine gute Ba­
lance von Geben und 
Nehmen, einen ange­
messenen Umgang von 
Mitgefühl und Abgren­
zung einhalten, dann 
bleiben wir in unserer 
Mitte.

Ziele und Inhalte des Seminars:
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AAddvveennttsssseemmiinnaarr

ÜÜbbeerrrraasscchhuunngg  mmiitt  KKaaii  KKiieesseellhhoorrsstt  

Datum: 04. – 06.12.2026

Ort: Bildungszentrum Hustedt / Celle

Leitung: Kai Kieselhorst

Beginn: Freitag,   04.12.2026, 17:00 Uhr  

Ende: Sonntag, 06.12.2026, 14:00 Uhr

Gebühr: 50 € Mitglieder / 50 € Gäste

Anmeldung: bis 13.11.2026

2026 werden wir unser 
Adventseminar wieder im 
Bildungszentrum Hustedt 
verbringen. Herrlich gele­
gen in der Nähe von Cel­
le. Das Haus hat eine 
Sauna und ein Schwimm­
bad. 

An dem Wochenende 
steht das gemeinsame 
Miteinander im Vordergrund. Kai Kieselhorst wird uns wieder 
kreativ und spielend durch das Wochenende begleiten.

Auch können wir uns auf das schon traditionelle Wichteln freu­
en.

Wir haben die Möglichkeit am Samstag einen Ausflug nach Cel­
le zu machen und können den schönen Weihnachtsmarkt besu­
chen. 

Ziele und Inhalte des Seminars:
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Beate Sperling: 
Dipl.­Sozialarbeiterin/­Sozialpädagogin, Sozi­
altherapeutin/Sucht. Beate Sperling arbeitet 
in der Suchthilfe bei der Caritas in Hildes­
heim.

Ina Reichinger: 
Diplom­Pädagogin, Systemische Familienthe­
rapeutin, Suchttherapeutin, Supervisorin. Ar­
beitsmotto: „Das Wort, das hilft, kannst du 
dir nicht selbst sagen“.

Ulrike Görling: 
Dipl. Sozialpädagogin, Heilpraktikerin (Psy­
chotherapie) und Gestalttherapeutin mit 
langjähriger Erfahrung in der Suchtkranken­
hilfe.

Christiane Aßmann:
Sozialpädagogin/BA, Systemische Therapie 
und Beratung. Christiane Aßmann arbeitet 
in der Suchthilfe bei der Caritas in Hildes­
heim.

Samuel Elsner:
Diakon in der katholischen Kirche 
Bremerhaven­Geestmünde sowie Geistli­
cher Beirat des Kreuzbundes Hildesheim 
e.V.

Kai Kieselhorst: 
Langjähriger Seminarleiter für das Advents­
seminar der Kreuzbundfamilie. Motivator für 
Spiele, Spaß und Geselligkeit.

RReeffeerreennttiinnnneenn  //  RReeffeerreenntteenn
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SSeemmiinnaarrhhääuusseerr  22002266

Lüchtenhof:
Im Herzen von Hildesheim liegt 

der Lüchtenhof. Klösterliches Am­
biente trifft auf moderne Ausstat­
tung. Die Zimmer sind einfach 
aber gut ausgestattet. Ein sehr 
schöner Innenhof lädt zum Verwei­
len ein. Zum Zentrum und zu den 
Eisdielen sind es nur 10 Minuten 
zu Fuß.

Bildungszentrum Hustedt / Celle:
Dieses Haus befindet sich in 

der Südheide, vor den Toren 
der schönen Stadt Celle.

Ein historisches Ensemble 
mit Bauernhäusern, einer 
ländlichen Jugendstilvilla so­
wie modernen Tagungshäu­
sern, Hallenschwimmbad und 

Sauna prägt das weitläufige Parkgelände – ein idealer Ort für 
Begegnungen, Gespräche und neue Impulse.

Inseloase Norderney:
Das Gästehaus Caritas Inseloase ist ein freundlicher und weit­

gehend barrierefreier Ort.
Neben den großzügigen Aufenthaltsräumen und einem schö­

nen Garten, die zum Verweilen einladen, bietet die Inseloase 
kreative Freizeitaktivitäten. Egal ob Entspannung, Begegnungen 
oder Naturerlebnisse – die Caritas Inseloase schafft einen Ort 
der Erholung und Gemeinschaft, an dem sich jeder willkommen 
und gut betreut fühlt.
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Neujahrsempfang:
Ort: Caritashaus, Hildesheim
Datum: 10. Jan. 2026, Beginn: 15 Uhr

Mitgliederversammlung: 
Ort: Caritashaus, Hildesheim
Datum: 18. April 2026
Einlass: 14:00 Uhr, Beginn 15:00 Uhr

Grillfest zum Ferienbeginn:
Ort: Caritashaus, Hildesheim
Datum: 27. Juni 2026

Informationen
kurz und bündig


