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Liebe Weggefahrtinnen,
liebe Weggefahrten,

auch dieses Jahr wurden die
angebotenen Seminare sehr
gut angenommen. Die Semi-
nare waren mit jeweils 10 -
14 Teilnehmern besucht.

Leider mussten wir die
Fahrradtour ,Rund um das
Steinhuder Meer" absagen.

Die Fahrradtour wird aber
wieder 2026 angeboten.
Erfreulich war auch, dass
Teilnehmer aus anderen Dio-
zesanverbanden unsere Se-
minare besuchten. Die
Vielfalt der Teilnehmer bele-
ben die Seminare und es fin-
det dann immer ein sehr
anregender Austausch statt.
Dieses Jahr hat der DV Hil-
desheim ,das etwas andere

Seminar® durchgefuhrt. Es
fand in Hustedt in der Sud-
heide statt. Angedacht ist,
dass sich Mitglieder und An-
gehdérige vom  Kreuzbund
Niedersachen (Oldenburg,
Osnabrick, Hildesheim und
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Hamburg) bei diesem Semi-
nar treffen. Das hat leider
nicht so funktioniert. Es wa-
ren Uberwiegend Hildeshei-
mer dabei. Das hatte aber
auch etwas mit der Umstruk-

turierung im DV Oldenburg
Zu tun.
Das Oasenseminar fand

2025 nicht statt, dafir wird
es aber 2026 auf Norderney
angeboten.

Als Erfolg hat sich der neue
Seminarplaner herausge-
stellt. Er bot eine gute Uber-
sicht Uber die Seminar-
angebote fur 2025. Ab Januar
2025 konnte man sich far alle
Seminare vorab anmelden.
Dieses Angebot haben viele
angenommen. Somit hatten
wir eine gute Planungssicher-
heit. Der Seminarplaner
kommt auch gut bei unseren
Kooperationspartnern an und
ist eine Werbung fur den
Kreuzbund.

Auch fur das Jahr 2026 ha-
ben wir wieder interessante
und spannende Seminare im
Angebot. In diesem Heft fin-
det Ihr alles flir Eure Semi-
narplanung 2026. Schaut

Euch das Seminarangebot in
aller Ruhe an. Ich bin mir si-
cher, dass Ihr etwas findet.
Ihr kénnt Euch ab sofort flr
die Seminare 2026 anmel-
den. Hinweise dazu findet Ihr
auf Seite 4. Bei Anmeldungen
erhaltet Ihr eine vorlaufige
Anmeldebestatigung. Acht
Wochen vor Seminarbeginn
wird die Einladung an die
Gruppenleiter verschickt und
an diejenigen, die sich vorab
angemeldet haben. Bis 3 Wo-
chen vor Seminarbeginn bitte
die Eigenbeteiligung auf das
DV-Konto (siehe auch Seite
4) Uberweisen. Erst nach Ein-
gang der Eigenbeteiligung ist
die Anmeldung verbindlich.
Die Anmeldungen sendet
bitte an Christine Faulhaber.

Ich winsche Euch viel Spal3
mit dem neuen Seminarpla-
ner. Ihr kédnnt den Seminar-
planer auch groBzlgig
verteilen, wir haben genug
Exemplare bestellt.

Liebe GriB3e
Detlev Vietz



wichtige Hinweise

Seminar-Anmeldungen
bitte per Mail an christine.faullhaber99@gmail.com oder
per Telefon unter 0162 9003286
Meldet Euch bitte rechtzeitig an, die Teilnehmerzahl ist wie Ublich
auf 15 Teilnehmer beschrankt. Die Anmeldung wird erst durch die
Zahlung der Eigenbeteiligung wirksam.

Eigenbeteiligung
siehe Seminarbeschreibung unter ,GebUlhr" (meist 50 € fur Mit-
glieder bzw. 100 € fur Gaste)

Bezahlung
auf das DV-Konto
IBAN: DE52 5206 0410 0100 6187 21
BIC: GENODEF1EK1
Bitte als Stichwort den Namen des Seminars angeben.
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Seminare 2024 /25 - Erinnerungen
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Seminare 2026 / Ubersicht

27.02. - 01.03.
Referent:
Ort:
Beschreibung:

21. Marz

Referentin:
Ort:
Beschreibung:

15- = 17I Mai:

Referentin:
Ort:
Beschreibung:

12. = 14, Juni:
Referentin:

Ort:
Beschreibung:

27. Juni:
Referentin:
Ort:
Beschreibung:

14- = 16- Aug-:

Referentin:

Oasenwochenende
Samuel Elsner
Caritas-Inseloase, Norderney
siche Seite 8

Gruppenleiter-Seminar

"Dienstleister oder vollwertiges Gruppenmitglied”
Beate Sperling

Caritashaus, Hildesheim

siche Seite 9

DV-Seminar I "Selbstwert, Resilienz,
Selbstfiirsorge, Suchtverhalten™

Ina Reichinger

Liichtenhof, Hildesheim

siche Seite 10

Seminar fiir Alleinlebende

"Warum ist Gemeinschaft so wichtig?"
Ulrike Gorling

Liichtenhof, Hildesheim

siche Seite 11

Angehdrigenseminar

"Bediirfnisse und Anliegen der Angehdrigen”
Christiane ABBmann

Liichtenhof, Hildesheim

siche Seite 12

Frauenseminar
"Kreativitit und Lebenslust wecken”
Ulrike Gorling



Seminarplan

Ort:
Beschreibung:

12. Sept.:
Ort:
Beschreibung

25- = 27I Septn:

Referentin:
Ort:
Beschreibung:

09- = 11- OI(t.:

Referentin:
Ort:
Beschreibung:

04, = 06. Dez.:

Referent:
Ort:
Beschreibung:

Liichtenhof, Hildesheim
siehe Seite 13

Fahrradtour "Rund ums Steinhuder Meer”
Steinhude, Liitjen Deile 1A
siehe Seite 14

DV-Seminar II

"Das Geheimnis kluger Entscheidungen”
Ina Reichinger

Bildungszentrum Hustedt / Celle

siehe Seite 15

55 Plus-Seminar "Aktiv im Alter - die
Balance von Geben und Nehmen bewahren™
Ulrike Gorling

Liichtenhof, Hildesheim

siche Seite 16

Adventsseminar

"Uberraschung mit Kai Kieselhorst”
Kai Kieselhorst

Bildungszentrum Hustedt /, Celle

siche Seite 17

Das Gliick ist wie ein Schmetterling:

vermogen wir es nicht zu fangen,
aber wenn wir ganz ruhig innehalten,
dann lasst es sich auf uns nieder.

Wenn wir es jagen,

Nathaniel Hawthorne




Oasenseminar
Datum: 27.02. - 01.03.2026
Ort: Caritas-Inseloase, Norderney
Leitung: Samuel Elsner
Beginn: Freitag, 27.02.2026, 17:00 Uhr
Ende: Sonntag, 01.03.2026, 14:00 Uhr
Gebluhr: 50 € Mitglieder / 100 € Gaste
Anmeldung: bis 06.02.2026

Ziele und Inhalte des Seminars:

Das OASEN-Wochenende findet auf der schénen Insel Norder-
ney statt. Ein ungewdhnlicher Ort.

An dem Wochenende wollen wir nachspliren, wo in unserem
Leben jene Inseln sind, die mir guttun.

Wie sieht meine innere Insel aus? Aber die Insel hat nicht nur
schone Seiten. Auf der Insel ist man abgeschnitten von der gro-
Ben Welt, zurickgeworfen auf die kleine Welt.

Die durchlebte Sucht war eine Insel mit viel Dunkelheit und
Einsamkeit. All das wird uns an diesem Wochenende beschafti-
gen. Die Seeluft wird der Seele guttun und wieder zu einem frei-
en Geist verhelfen. Lasst Euch bitte nicht von der
komplizierteren Anreise erschrecken. Nehmt diese Anreise als
Teil des Seminars und nehmt wahr, wie es ist, wenn man sich
auf eine Insel begibt.

Schaut bitte auf den Wetterbericht und habt entsprechende In-
sel-Kleidung dabei!



Gruppenleiter-Seminar
Dienstleister oder
vollwertiges Gruppenmitglied

Datum: 21.03.2026

Ort: Caritashaus Pfaffenstieg, Hildesheim
Leitung: Beate Sperling

Beginn: Samstag, 21.03.2026, 10:00 Uhr
Ende: Samstag, 21.03.2026, 16:00 Uhr
Gebuhr: 0€

Anmeldung: bis 10.03.2026

Ziele und Inhalte des Seminars:

Liebe Gruppenleiter, Stellvertreter und Vorstands-
mitglieder,

auch in diesem Jahr mdchte der Vorstand Euch zu einem Aus-
tausch zwischen Gruppenleiter, Stellvertreter und Vorstand ein-
laden.

Dieses Treffen soll
dazu dienen, dass
wir uns intensiv
austauschen. Die .

Besprechung von
Problemen, Sorgen,
Winschen und
eventuellen Missver- {
standnissen hat an
diesem Tag Vorrang.




DV-Seminar I
Selbstwert, Resilienz, Selbstfiirsorge,

Suchtverhalten
Datum: 15. - 17.05.2026
Ort: Lichtenhof, Hildesheim
Leitung: Ina Reichinger
Beginn: Freitag, 15.05.2026, 17:00 Uhr
Ende: Sonntag, 17.05.2026, 14:00 Uhr
Gebluhr: 50 € Mitglieder / 100 € Gaste
Anmeldung: bis 24.04.2026

Ziele und Inhalte des Seminars:

Stoffgebundene und stoffungebundene Suchtformen gehen oft

mit einem belasteten Selbstwert, innerem Druck und Uberforde-
rungserleben einher. (Lebens-)Phasen, in denen es schwer fallt
eigene Bedurfnislagen zu erkennen, sind auf dem Hintergrund
einer Suchterkrankung mitunter bedrohlich.

Im Seminar erarbeiten wir gemeinsam Fahigkeiten, die dabei

helfen, schwierige Situationen bewusst zu gestalten ohne in alte
Verhaltensmuster zurtckzufallen. Schwerpunkte sind dabei:

Selbstwert neu entdecken: Umgang mit Selbstkritik, Scham
und innerem Druck

Resilienz starken: Krisen bewaltigen und Rlckfalle vermeiden
Selbstfliirsorge: Eigene Bedirfnisse erkennen und wahrneh-
men

Verhaltensmuster verstehen: Dynamiken erkennen, Muster
unterbrechen, Alternativen aufbauen

Untermauert werden diese Themen von alltagstauglichen
Ubungen



Seminar fiir Alleinlebende
Warum ist Gemeinschaft so wichtig?

Datum: 12. - 14.06.2026

Ort: Lichtenhof, Hildesheim

Leitung: Ulrike Goérling

Beginn: Freitag, 12.06.2026, 17:00 Uhr
Ende: Sonntag, 14.06.2026, 14:00 Uhr
Gebluhr: 50 € Mitglieder / 100 € Gaste
Anmeldung: bis 22.05.2026

Ziele und Inhalte des Seminars:

Wir alle haben ein groBes Bedurfnis nach Zugehdrigkeit. Die
Gemeinschaft ist ein Ort gegenseitiger Unterstitzung und sehr
vielfaltig. Je nach Interessenlage erfahren Menschen in Sport-
vereinen, Choéren, Kreativgruppen, Selbsthilfegruppen etc. Zu-
sammenhalt.

Besonders fur Alleinlebende kann die Verbundenheit in einer
Gemeinschaft zu einer wahren Kraftquelle werden und vor allem
der Einsamkeit entgegenwirken. Es lohnt sich, offen fir neue Er-
fahrungen zu sein. Geschichten und Erfahrungen unserer Mit-
menschen kdénnen Mut machen, neue Sichtweisen erdffnen und
unser Selbstwertgeftihl und Zuversicht starken.

An diesem Wochenende haben wir in unserer Runde Raum und
Zeit fur einen Erfahrungsaustausch in einer offenen Gesprachs-
atmosphare. Wir werden gemeinsam Ideen und Perspektiven
entwickeln und so direkt die positive Wirkung von Gemeinschaft
splren.



Angehdrigen-Seminar
Bediirfnisse und Anliegen
der Angehdrigen

Datum: 27.06.2026

Ort: Lichtenhof, Hildesheim

Leitung: Christiane ABmann

Beginn: Samstag, 27.06.2026, 10:00 Uhr
Ende: Samstag, 27.06.2026, 17:00 Uhr
Gebuhr: 0€

Anmeldung: bis 06.06.2026

Ziele und Inhalte des Seminars:

RehamaBnahmen und sonstige Angebote im Rahmen des
Gesundheitssystems gibt es flr Betroffene in ausreichendem
MaB. Angehdrige lUbernehmen eine zentrale Rolle im Aushalten
und Ertragen von Folgen einer Alkoholabhdngigkeit und finden
hingegen - auBler im Beratungsangebot der Suchthilfestellen -
wenig Unterstitzung. Wie hilfreich es ist, wenn Sie sich selbst
organisieren und sich in Selbsthilfegruppen gegenseitig
unterstutzen. (232757 28w D

An diesem Tag geht
es um Ihre eigenen
Bedlrfnisse und An-
liegen, die Sie in Ihrer
Rolle als Angehdrige so
oft Ubersehen haben.
Sie sind es Wert!




Seminarplaner 2026

Frauenseminar
Kreativitéit und Lebenslust wecken

Datum: 14. - 16.08.2026

Ort: Lichtenhof, Hildesheim

Leitung: Ulrike Gorling

Beginn: Freitag, 14.08.2026, 17:00 Uhr
Ende: Sonntag, 16.08.2026, 14:00 Uhr
Gebuhr: 50 € Mitglieder / 100 € Gaste
Anmeldung: bis 24.07.2026

Ziele und Inhalte des Seminars:

Wir modchten etwas in unserem Alltag verandern, mehr
Leichtigkeit splren, uns entspannt fiihlen und mit unseren
Gefuhlen verbunden sein. Im Alltagstrott bleiben oftmals
unsere eigenen BedUlrfnisse
unbeachtet, jedoch was hindert _
uns Frauen daran, auch gut fur =}
uns selbst zu sorgen? A
An diesem Wochenende
nehmen wir uns Zeit fUr uns
selbst. Mit kreativen Ubungen
er6ffnen sich neue Sichtweisen,
wir verschaffen uns auf
spielerische Weise Raum flir mehr
Ausgeglichenheit und Lebens-
freude im Leben.




Fahrradtour
Rund ums Steinhuder Meer

Datum: 12.09.2025
Ort: Steinhude, Lutjen Deile 1A
Leitung: Detlev Vietz
Beginn: Samstag, 12.09.2025, 10:00 Uhr
Ende: Samstag, 12.09.2025, ca. 16:00 Uhr
Geblhr: 0 € Mitglieder / 0 € Gaste
Anmeldung: bis 01.09.2025

Vorhaben:

In diesem Jahr bieten wir wieder fur alle Rad- und E-Bike-
Fahrerinnen und -Fahrer eine Fahrradtour rund um das Steinhu-
der Meer an. Von Steinhude geht es nach Mardorf und zur Wei-
Ben Dlne. Zur Erfrischung kann man den Badestrand nutzen
und die FlUBe klihlen. Danach gibt es einen kleinen Snack und
kalte Getranke in der alten Moorhitte. Dann geht es durch das
Naturschutzgebiet und weiter zu einem wunderschénen Aus-
sichtspunkt. Danach fahren wir wieder zurlick nach Steinhude.
Es gibt die Mdglichkeit sich ein Fahrrad oder E-Bike bei der Mini-
golfanlage zu leihen. Wenn erwtnscht, dann teilt mir bitte Euren
Fahrradwunsch bei der
Anmeldung mit. Die
Streckenldange  betragt
ca. 35 km. Leihrader
und Verpflegung in der
alten Moorhutte Uber-
nimmt der Verein.




DV-Seminar I
Das Geheimnis kluger Entscheidungen

Datum: 25. - 27.09.2026

Ort: Bildungszentrum Hustedt / Celle
Leitung: Ina Reichinger

Beginn: Freitag, 25.09.2026, 17:00 Uhr
Ende: Sonntag, 27.09.2026, 14:00 Uhr
Gebuhr: 50 € Mitglieder / 100 € Gaste
Anmeldung: bis 04.08.2026

Ziele und Inhalte des Seminars:

Ein Workshop fur alle, die Klarheit und innere Starke entde-
cken wollen.

Manchmal spiren wir was richtig ist und zweifeln trotzdem.

Im Alltag, im Job - immer wieder mussen wir Entscheidungen
treffen. Wir hadern dabei oft langer, hinterfragen uns selbst und
stellen eigene Bedurfnisse hintenan.

Sogenannte somatische Marker helfen dabei sich selbst zu ver-
trauen, klarer zu denken und mit innerer Ruhe auch schwierige
Entscheidungen zu fallen.

Ziele des Seminars:

e Starke, Klarheit und Selbstbewusstsein im eigenen Entschei-
dungsstil

e Intuition und Verstand ins Gleichgewicht bringen

e Mentale Stolperfallen erkennen

e Die individuellen somatischen Marker kennenlernen und als

Werkzeug flr stimmige Entscheidungen nutzen lernen
e Kdrperkompass statt Kopfkarussell - nach dem Motto:

~Dein Kérper weil oft, was dein Kopf noch (bersieht"



55 Plus-Seminar
Alctiv im Alter - die Balance von Geben
und Nehmen bewahren

Datum: 09.-11.10.2026

Ort: Lichtenhof, Hildesheim

Leitung: Ulrike Gorling

Beginn: Freitag, 09.10.2026, 17:00 Uhr
Ende: Sonntag, 11.10.2026, 14:00 Uhr
Geblhr: 50 € Mitglieder / 100 € Gaste
Anmeldung: bis 18.09.2026

Ziele und Inhalte des Seminars:

Mit dem Ende der Berufstatigkeit eréffnen sich neue Freiheiten
und Chancen das Leben neu zu gestalten. Mit einer lebensbeja-
henden Einstellung koénnen wir unseren reichhaltigen Erfah-
rungsschatz fur soziale Aktivitaten nutzen. Einige engagieren
sich bereits seit Jahren im Ehrenamt und geben damit Anderen
Halt und Orientierung.

An diesem Wochenende nehmen wir uns Zeit flir unsere per-
sbnlichen Wilnsche, Fa- ms
higkeiten und Starken.
Wenn wir eine gute Ba-
lance von Geben und
Nehmen, einen ange-
messenen Umgang von
Mitgefihl und Abgren-
zung einhalten, dann
bleiben wir in unserer
Mitte.




Adventsseminar
Uberraschung mit Kai Kieselhorst

Datum: 04. - 06.12.2026

Ort: Bildungszentrum Hustedt / Celle
Leitung: Kai Kieselhorst

Beginn: Freitag, 04.12.2026, 17:00 Uhr
Ende: Sonntag, 06.12.2026, 14:00 Uhr
Geblhr: 50 € Mitglieder / 50 € Gaste
Anmeldung: bis 13.11.2026

Ziele und Inhalte des Seminars:

2026 werden wir unser
Adventseminar wieder im
Bildungszentrum Hustedt
verbringen. Herrlich gele-
gen in der Nahe von Cel-
le. Das Haus hat eine
Sauna und ein Schwimm-
bad.

An dem Wochenende
steht das gemeinsame EEEESE e T
Miteinander im Vordergrund. Kai Kleselhorst wird uns wieder
kreativ und spielend durch das Wochenende begleiten.

Auch kénnen wir uns auf das schon traditionelle Wichteln freu-
en.

Wir haben die Mdglichkeit am Samstag einen Ausflug nach Cel-
le zu machen und kénnen den schénen Weihnachtsmarkt besu-
chen.




Referentinnen / Referenten

Beate Sperling:
Dipl.-Sozialarbeiterin/-Sozialpadagogin, Sozi-
altherapeutin/Sucht. Beate Sperling arbeitet
in der Suchthilfe bei der Caritas in Hildes-
heim.

Ina Reichinger:
Diplom-Padagogin, Systemische Familienthe-
rapeutin, Suchttherapeutin, Supervisorin. Ar-
beitsmotto: ,Das Wort, das hilft, kannst du
dir nicht selbst sagen®.

Ulrike Gorling:
Dipl. Sozialpadagogin, Heilpraktikerin (Psy-
chotherapie) und Gestalttherapeutin  mit
langjahriger Erfahrung in der Suchtkranken-
hilfe.

Christiane ABmann:
Sozialpadagogin/BA, Systemische Therapie
und Beratung. Christiane ABmann arbeitet
in der Suchthilfe bei der Caritas in Hildes-
heim.

Samuel Elsner:

Diakon in der katholischen Kirche
Bremerhaven-Geestminde sowie Geistli-
cher Beirat des Kreuzbundes Hildesheim
e.V.

Kai Kieselhorst:
Langjahriger Seminarleiter fir das Advents-
seminar der Kreuzbundfamilie. Motivator flr
Spiele, SpaB und Geselligkeit.
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Liichtenhof:

Im Herzen von Hildesheim liegt
der Luchtenhof. Kldsterliches Am-
biente trifft auf moderne Ausstat-
tung. Die Zimmer sind einfach
aber gut ausgestattet. Ein sehr pg
schoner Innenhof ladt zum Verwei-
len ein. Zum Zentrum und zu den
Eisdielen sind es nur 10 Minuten
zu FuB.

Bildungszentrum Hustedt / Celle:

Dieses Haus befindet sich in
der Siudheide, vor den Toren
der schénen Stadt Celle.

Ein historisches Ensemble
mit Bauernhausern, einer
landlichen Jugendstilvilla so-
I wie modernen Tagungshau-

. - sern, Hallenschwimmbad und
Sauna pragt das weltlauﬁge Parkgeldande - ein idealer Ort fur
Begegnungen, Gesprache und neue Impulse.

Inseloase Norderney:

Das Gastehaus Caritas Inseloase ist ein freundlicher und weit-
gehend barrierefreier Ort.

Neben den groBziigigen Aufenthaltsraumen und einem schoé-
nen Garten, die zum Verweilen einladen, bietet die Inseloase
kreative Freizeitaktivitaten. Egal ob Entspannung, Begegnungen
oder Naturerlebnisse - die Caritas Inseloase schafft einen Ort
der Erholung und Gemeinschaft, an dem sich jeder willkommmen
und gut betreut fuhit.
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Neujahrsempfang:
Ort: Caritashaus, Hildesheim
Datum: 10. Jan. 2026, Beginn: 15 Uhr

Mitgliederversammlung:

Ort: Caritashaus, Hildesheim
Datum: 18. April 2026
Einlass: 14:00 Uhr, Beginn 15:00 Uhr

Grillfest zum Ferienbeginn:
Ort: Caritashaus, Hildesheim
Datum: 27. Juni 2026




